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2024~2026  專區實現你的夢想獎主委

2022~2024  專區社會知名度主委

2020~2022  SIA美洲聯盟理事

2018~2020  專區基金籌募委員會主委 

2014~2016  專區實現ˇ你的夢想奬委員會主委

2012~2014 專區會員擴展委員會主委

2008~2012  專區女青年志工獎委員會主委 

2004~2008  專區社會知度委員會主委 

2004~2005 總監

1997~1999  台北市會會長許新凰
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我們為什麼而聚？

愛與責任。

每一位，都是創造希望的種子。
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支持婦女與女孩

透過教育訓練

實現經濟賦權
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2024-25「實現妳的夢想-婦女教育和訓練獎」 
 
第一名 

高雄市會推薦 曾于芩女士  (SIA 獎金：美
金 5,000 元) 
44歲，單親，育有一子一女，現就讀正修科

技大學，幼兒保育系 

我是單親媽媽，獨自撫養兩個孩子。過去經

濟狀況勉強能打平，但 2019年，我發現自

己胸部有硬塊，確診為乳癌。同時，小兒子

也出現左臉不自主抽搐的情況，送醫後診斷

為妥瑞氏症。接連的噩耗讓我迷惘，我從未

聽過這種疾病，而它無法根治，只能靠藥物

穩定神經。我不敢在孩子面前表現脆弱，只能咬牙堅強。 

醫生很快為我安排了手術，但孩子無人照顧，只能帶到醫院，幸好有

護士幫忙，我才能順利完成六天住院治療。術後病理報告不樂觀，癌

細胞已轉移至淋巴，我必須接受化療、放射線治療、服藥與停經針治

療。化療期間，因白血球過低，我還需自費打小白針提升免疫力。副

作用讓我身體極度不適，但我告訴自己，要積極配合醫療，保持樂觀。 

化療第 14 天，我的頭髮開始大量掉落，癌症基金會的「希望小站」

幫我剃光頭，我不覺得難過，因為還能戴假髮。為了維持生計，我在

治療期間仍努力工作，但到了後期，副作用加劇，我不得不請假休養。

化療結束後，緊接著進行放射線治療，歷經漫長療程，醫生告訴我：

「治療狀況不錯，但每三個月需回診追蹤。」 

如今，我已健康地來到第七年，雖仍需施打停經針與服藥，但我對生

命充滿感恩。我相信，即使經歷低谷，依然能夠帶著樂觀與勇氣，迎

向未來。 
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8歲   承受性虐待
         用酒精麻醉自己 
        
12歲 街頭流浪
          染上吸毒

15歲 被迫懷孕
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在年幼時遭受虐待。多年間，她克服
了學業、人際關係、心理健康以及成
為母親這些重重挑戰。

Angel suffered abuse at a young age. Over the 
years, she persevered through challenges in 
school, relationships, mental health, and 
becoming a mother.
Angel



中華民國總會

國際    交流協會
2025-26Taiwan Region

慧質蘭馨、28 佳人

2025-2026蘭馨菁英領導研習營

「浴火重生，逆境而起的鳳凰」
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我因為得到這份鼓勵

重新站起來                                                  
 
 — 日本得獎者 
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相信自己

感謝相信你的人

賦權力量

                                 — 美 國得獎者 
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「實現你的夢想獎」

孩子第一次對我説以我為榮

                    — 加拿大得獎者 
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超越貧窮 克服艱辛

在面對貧窮與生活困難時
仍然能夠堅毅不屈最終獲得突破！
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期待更光明的遠景
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我們不再徘徊於絕望的邊緣，
而這一切都要歸功於
國際蘭馨交流協會的偉大女性們
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每一位得獎者
都有一段感人的生命故事

為了夢想前行
從生活重擔中找回自我
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台灣專區多年來推動「實現妳的夢想獎」
成果豐碩

這不只是計畫  是許多家庭生命的轉折點

回顧
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制度與機會

資源越來越多
影響越來越深

台灣專區64位成員，將再新增一筆3000美元獎金

我們可以幫助影響更多人實現夢想！
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1.台北市女人幫會(7位)
    新竹縣快樂會(7位)

2.台北市會(6位)
 屏東縣逐夢會(6位)

3.新竹縣竹北市會(4位)
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行動的呼喚

再多一位推薦
就是多一個希望

再多一次陪伴
就是多一份改變
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貴分會參與「實現你的夢想獎」

將可以大幅改善婦女以及

她們家人的生活
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64     91    121  ………..
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支持一位婦女
就是改變一個家庭

女性不只是逐夢者
更是家庭的支柱
當她發光一切都會更好
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因為有妳  一切不同

一份努力 能改變
一位婦女的一生

一份愛心
能點燃無數希望。
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我們的角色   
是影響的起點

我們是陪跑者  護夢者
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傳承的力量

精神可以傳承
愛心可以延續
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攜手是信任  築夢是責任

每一個故事  皆因妳而精彩
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1/31 分會向台灣專區提報想獎截止日

2/10 專區審核

3/24 理監事會議中公布獲獎名單

4/28 區年會邀請得獎者現場分享與頒獎
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我們現在所做的每一件事
都將成為某人未來人生的伏筆

每一滴為別人流過的汗水
將會變成珍珠………..
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我們所擁有的

生命中的奇蹟
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當我們齊心協力時

我們就會
更好
更強
更成功
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感謝有您   攜手前行

實現夢想 繼續發光

Thanks Your Attention
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