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蘭馨會/LIVEYOURDREAM.ORG 資源 

填寫報告與評估線上表格建議 
請為你所執行的每一個「夢想它, 實現它」專案提交一份「報告與評估表」. 請利用此工作單幫助你收集所需要的答

案, 然後在線上提交. 請不要將此表格列印出郵寄給蘭馨會/LiveYourDream.  如果在電子表格方面你需要協助, 請送

電郵至 siahq@soroptimist.org, 或打電話到 (215) 893-9000, 或直接與你的專區辦公室聯繫(僅適用於蘭馨分會). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果有不只一個分會參與舉辦這個活動專案, 請

僅提交一份表格.   

 

報告與 

評估工作單 

https://www.surveymonkey.com/r/dibi-c-17-18
mailto:siahq@soroptimist.org
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請僅包括使用在這一個「夢想它, 實現它」專

案的志工時數和花費金額. 

 

媒體關注可以包括當地報紙（印刷報紙或電子報紙）、廣播、社群媒體等. 

 

 

大專院校拜訪可以包括校園參觀, 會見入學輔導員, 或在大學

校園裡舉辦活動專案. 

 拜訪工作場所可以包括參觀辦公室及(或)會見職場專業人士. 

 

如果你選擇 “其他”, 請利用空白欄扼要說明你專案所使用的型式 

職業見習日包括到專業女性的工作場所見習, 觀察她如何執行

自己的工作. 

非正式訪談包括讓女青年向專業女性詢問有關職場歷程、修

習過的課程、曾經面臨的挑戰、工作中最喜歡的部分等問題. 

 志工機會是讓女青年可以獲得某個特定領域概略經驗的機會, 

使她們能夠培養技能於日後運用到大學或職場情況中. 
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蘭馨會/LiveYourDream.org 詢問這些資料是因為要更深入了解誰參與了這項活動.  

蘭馨會/LiveYourDream.org 了解你可能無法取得參與者的這方面資料, 所以對其中的某些問題或甚至所有的問題

你可能並沒有答案, 但請盡你的能力提供答案. 如果你沒有任何資訊來回答某個問題, 你可以選擇 ‘我不知道’.  

蘭馨會/LiveYourDream.org 並不鼓勵分會會員直接詢問參與者這些問題, 但這些訊息可能在這個專案的過程中由

女青年自己提供, 或者由夥伴組織的工作人員提供, 如學校輔導員或社會工作者. 蘭馨會/LiveYourDream.org 之所

以要求這些資料是為了要更清楚地界定專案的目標參與者, 並說明這個專案對哪些人群所產生的影響.  

請你輸入參與者中有多少人 (0%, 25%, 50%, 75%, or 100%) 在生活上有這些情況. 
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線上表格的這一部分是要匯總參與者在評估表中問題 1 - 8 的答案. 這八個問題都需要回答一個數字. 在準備回答

這一部分時, 你必須先加總評估表中每一個問題中女青年選擇 ‘非常同意’ 、‘同意’ 、‘不確定’ 、‘不同意’ 或 ‘非常不

同意’ 的人數, 然後將每一個選擇的總人數輸入到線上表格中. 

從下拉式選單中選擇適當

的數字. 每一行的加總應該

是參與此專案的女青年總

人數, 除非你的專案並不針

對這項特定目標. 
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這一部分你要輸入的是回答每個問題的女青年人數, 而不是女青年文字回答的部分. 在這裡你需

要計算參與者回答該項問題的總人數. 
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如果有女青年在參與者評估表的問題

16 中圈選 ‘是’, 則請在此提供女青年

的聯絡資料. 蘭馨會

/LiveYourDream.org 希望能夠有機會

為「夢想它, 實現它」活動的進一步

發展與她們聯絡, 但會盡可能減少與

參與者的接觸. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對每個問題: 

o 計算回答各項敍述的人數. 

o 然後在表格中輸入各項敍述的

總數.  

o 將無法合理歸納到所列各項敍

述的回答匯總, 然後在提供的空

白處 (每個問題的最後一項) 填

寫扼要說明. 
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