
新竹市國際蘭馨交流協會 

女青年事業支援座談會活動 

 

一、 依據：國際蘭馨交流協會「夢想它，實現它~女青年事業支援」 

專案。 

二、目的： 

 (一)藉由不同領域傑出女性(含女校友)的職場分享，做為女青年 

   勇於逐夢的楷模；並幫助女青年的成長能更堅強並成功快樂、

   更有自信心。 

(二)透過座談會各職場專業女性經驗分享，引導女青年去接觸專 

     業榜樣，取得職業教育和資源。 

三、目標：參與此項活動後能讓女青年更了解有關就業機會、升學目 

  標的設定與達成，如何在克服障礙或遭遇挫折失敗時，能繼續向

  前邁進達到成功，引導你充分發揮潛能使你的事業夢想成真！ 

四、主辦單位：新竹市國際蘭馨交流會 

  協辦單位：台中市美亞國際蘭馨交流協會 

      新竹縣竹北市國際蘭馨交流會 

承辦單位：新竹市世界高級中學 

五、活動時間：108年 03月 22日(五)   下午： 02:00~ 05:00 

六、活動地點：世界高級中學大禮堂 

七、對象：高一到高三的女學生  共 380 位 

八、蘭馨「女青年事業支援」活動計劃：如附件一。 

九、流程：如附件二。 

 



附件二 

活動流程表 

時間 內容 主講人(主持人) 備註 

2:00~2:10 報到 邀請貴賓、校方人員  

2:10~2:20 貴賓介紹 理事長 林瑞珠  

2:20~2:30 
 校長致詞 

理事長致詞 

校長  

理事長 林瑞珠 
 

2:30~4:00 

職業生涯座談經驗分享 

1、發覺你的夢想 

2、探索各種職業 

3、訂立可實現的目標 

4、超越障礙 

5、化失敗為成功 

6、平衡你的壓力 

7、化夢想為行動 

  

4:00~4:30 

 Q & A 

事業支援評估表 

團體大合照 

講師及與會學生  

 



國際蘭馨交流協會 2018-2019年度 

『夢想它˙實現它』女青年事業支援講座 

項次 時  間 單元/主題 說    明 

1 14:30～15:00 報到 新竹市世界高中大禮堂 

2 15:00～15:05 會議開始 
主辦單位致歡迎詞 

貴賓介紹 

3 15:05～15:15 貴賓致詞 世界高中 蘇至斌校長 

4 15:15～15:20 認識蘭馨 理事長 林瑞珠 

5 15:20～15:50 
彩色人生、 

築夢踏實～ 
台中市美亞會創會長 

  龔美暖 

6 15:50～16:05 
追求更卓越的

自己 
女警官 謝婷婷 

7 16:05～16:20 職涯分享 會姐劉秀琴 

8 16:20～16:30 座談會 Q&A 全體與會女學生 

9 16:30～16:40 大合照  

10 16:40～17:00 填寫評估表 回各班填寫統一繳回 

 

主辦單位：新竹市國際蘭馨交流協會 

協辦單位：台中市美亞國際蘭馨交流協會 

   新竹縣竹北市國際蘭馨交流協會 

 

                                               2019/03/22 







 

 

 

畢業何去何從？成功女性校園分享職場

經驗 
2019-03-23 09:09 

〔記者蔡彰盛／新竹報導〕再過三個月就是畢業季，國際蘭馨交流協會在新竹市

世界高中舉辦「夢想它，實現它~女青年事業支援」座談，由各界事業有成的女

性，分享職場成功的經驗，包括企業家、女警娓娓道來，許多學生都說聽完演講

後，對她們的人生規劃大有幫助，真正獲益良多！ 

由新竹市國際蘭馨交流協會主辦的這場「夢想它、實現它」女青年事業支援講座，

目的在藉由不同領域傑出女性的職場分享，做為女青年勇於逐夢的楷模；並幫助

女青年成長，能更堅強、更有自信心。會長林瑞珠表示，透過座談會各職場專業

女性經驗分享，引導女青年接觸專業榜樣，取得職業教育和資源。更讓女青年了

解有關就業機會、目標的設定與達成，以及如何在克服障礙或遭遇挫折失敗時，

能繼續向前邁進達到

成功，引導充分發揮潛

能，使大家的事業夢想

成真！ 

林瑞珠說，透過職業生

涯座談經驗分享，讓年

輕人發覺夢想、探索各

種職業，進而訂立可實

現的目標、超越障礙、

化失敗為成功，而從案

例的分享，可助於平衡

壓力、化夢想為行動。 



在彩妝界闖出一片天的

龔美暖，以「彩色人生、

築夢踏實」為題，分享

她的創業成功故事，她

說自己高中時功課不佳，

因為念的科系不符合自

己興趣，差點畢不了業，

進社會後也是闖蕩多年，

才在 30 歲時開始創業，

比許多人都已經晚了很

多，然而她目前在台中市就有 13 家連鎖彩妝店，事業穩定進步，她希望大家一

定要找到符合自己興趣的工作，才能樂在其中。 

龔美暖回憶，曾在剛開始創業時，提著一只彩妝箱四處奔波，結果當街摔倒，但

是她告訴自己，在哪裡跌倒就要在哪裡爬起來，如今事業成功，許多演藝圈名人

指定找她合作，她也不會忘記當年吃苦熬過來的那段日子。 

新竹市刑大女警官謝婷婷以「追求更卓越的自己」，與大家分享從警的生活點滴

與甘苦談，呼籲大家勇於追夢，就能成為社會的中堅份子，對國家有貢獻。 

     

 

 

 

 

https://www.facebook.com/新竹市世界高中-504054259641106/?ref=nf&hc_ref=ARRO_mgsNvU7iDb3_JwhEBVnZ2j13fLbQsdB7-OoR1JZE04mq76pgwDfDhGHcLQiM4E&__xts__%5B0%5D=68.ARB30LD6w3lkE7kJE3hl7KZtDqzmDYpuFSUMdZE-CsHdkFoHXf6t7apFq4IeX9EqGRDj3amzDKsQwNIarAsG5welu_LOnDn87B14g7HJG1s7DPIIw8qaJmo4ghNWAIjDx0aTB_nLJU2QMXkO2YpaB7M9KQSjs2YMuWM_F-IkntQIgrRS-p7FuNhlUCk2UhLiZf9CguQZJVlUxCfoKsOZStxFJMP60P4tRrVjK9GybreKlCPNoTBLQj9GNcxld8b6jNdOEShTbJGcYyKxmkYbIYU2NCCYfW8vmKgFwkAzWpQbeLLXCshYuXn33KyCYuZyFQSFxz705JYsz6SFAAL8PGea1A&__tn__=%3C-R
https://www.facebook.com/新竹市世界高中-504054259641106/?ref=nf&hc_ref=ARRO_mgsNvU7iDb3_JwhEBVnZ2j13fLbQsdB7-OoR1JZE04mq76pgwDfDhGHcLQiM4E&__xts__%5B0%5D=68.ARB30LD6w3lkE7kJE3hl7KZtDqzmDYpuFSUMdZE-CsHdkFoHXf6t7apFq4IeX9EqGRDj3amzDKsQwNIarAsG5welu_LOnDn87B14g7HJG1s7DPIIw8qaJmo4ghNWAIjDx0aTB_nLJU2QMXkO2YpaB7M9KQSjs2YMuWM_F-IkntQIgrRS-p7FuNhlUCk2UhLiZf9CguQZJVlUxCfoKsOZStxFJMP60P4tRrVjK9GybreKlCPNoTBLQj9GNcxld8b6jNdOEShTbJGcYyKxmkYbIYU2NCCYfW8vmKgFwkAzWpQbeLLXCshYuXn33KyCYuZyFQSFxz705JYsz6SFAAL8PGea1A&__tn__=%3C-R


新竹市世界高中「夢想它，實現它~女青年事業

支援」座談 
3 月 22 日下午 8:02 ·  

世界高中辦理性別平等講

座，請到新竹市國際蘭馨交

流協會辦理「夢想它，實現

它~女青年事業支援」座談，

邀請各界事業有成的優秀

成功女性，分享職場經營與

創業成功經驗，台上青年女

企業家與女刑警分享個人

生命故事，相信對台下學生

未來人生規劃與實現夢想

有莫大的助益！ 

我們相信每個孩子都有夢想的權力，即使是國中小曾被制度放棄的孩

子，我們相信只要給孩子『技職、態度、國際視野』，每個孩子都可以有勇氣追

夢，世界的孩子一定能活出屬於自己的精彩世界！ 

畢業何去何從？成功女性校園分享職場經驗 - 生活 - 自由時報電子報 

https://news.ltn.com.tw/news/life/ 

#世界高級中學 

#新竹市國際蘭馨交流協會 

#夢想它實現它 

#世界之星閃耀國際 

#專注技職成就達人 

#技術態度國際視野 

 

https://www.facebook.com/新竹市世界高中-504054259641106/?hc_ref=ARTkWzuRjiOeX0oVUp65H1hxshGjKbqN2taVtxeuVaOFUHHvrmV5hwd4k5nqtsNDqh0&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARB30LD6w3lkE7kJE3hl7KZtDqzmDYpuFSUMdZE-CsHdkFoHXf6t7apFq4IeX9EqGRDj3amzDKsQwNIarAsG5welu_LOnDn87B14g7HJG1s7DPIIw8qaJmo4ghNWAIjDx0aTB_nLJU2QMXkO2YpaB7M9KQSjs2YMuWM_F-IkntQIgrRS-p7FuNhlUCk2UhLiZf9CguQZJVlUxCfoKsOZStxFJMP60P4tRrVjK9GybreKlCPNoTBLQj9GNcxld8b6jNdOEShTbJGcYyKxmkYbIYU2NCCYfW8vmKgFwkAzWpQbeLLXCshYuXn33KyCYuZyFQSFxz705JYsz6SFAAL8PGea1A&__tn__=kC-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2213076608738854&id=504054259641106&__xts__%5B0%5D=68.ARB30LD6w3lkE7kJE3hl7KZtDqzmDYpuFSUMdZE-CsHdkFoHXf6t7apFq4IeX9EqGRDj3amzDKsQwNIarAsG5welu_LOnDn87B14g7HJG1s7DPIIw8qaJmo4ghNWAIjDx0aTB_nLJU2QMXkO2YpaB7M9KQSjs2YMuWM_F-IkntQIgrRS-p7FuNhlUCk2UhLiZf9CguQZJVlUxCfoKsOZStxFJMP60P4tRrVjK9GybreKlCPNoTBLQj9GNcxld8b6jNdOEShTbJGcYyKxmkYbIYU2NCCYfW8vmKgFwkAzWpQbeLLXCshYuXn33KyCYuZyFQSFxz705JYsz6SFAAL8PGea1A&__tn__=-R
https://news.ltn.com.tw/news/life/
https://www.facebook.com/hashtag/世界高級中學?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB30LD6w3lkE7kJE3hl7KZtDqzmDYpuFSUMdZE-CsHdkFoHXf6t7apFq4IeX9EqGRDj3amzDKsQwNIarAsG5welu_LOnDn87B14g7HJG1s7DPIIw8qaJmo4ghNWAIjDx0aTB_nLJU2QMXkO2YpaB7M9KQSjs2YMuWM_F-IkntQIgrRS-p7FuNhlUCk2UhLiZf9CguQZJVlUxCfoKsOZStxFJMP60P4tRrVjK9GybreKlCPNoTBLQj9GNcxld8b6jNdOEShTbJGcYyKxmkYbIYU2NCCYfW8vmKgFwkAzWpQbeLLXCshYuXn33KyCYuZyFQSFxz705JYsz6SFAAL8PGea1A&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/新竹市國際蘭馨交流協會?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB30LD6w3lkE7kJE3hl7KZtDqzmDYpuFSUMdZE-CsHdkFoHXf6t7apFq4IeX9EqGRDj3amzDKsQwNIarAsG5welu_LOnDn87B14g7HJG1s7DPIIw8qaJmo4ghNWAIjDx0aTB_nLJU2QMXkO2YpaB7M9KQSjs2YMuWM_F-IkntQIgrRS-p7FuNhlUCk2UhLiZf9CguQZJVlUxCfoKsOZStxFJMP60P4tRrVjK9GybreKlCPNoTBLQj9GNcxld8b6jNdOEShTbJGcYyKxmkYbIYU2NCCYfW8vmKgFwkAzWpQbeLLXCshYuXn33KyCYuZyFQSFxz705JYsz6SFAAL8PGea1A&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/夢想它實現它?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB30LD6w3lkE7kJE3hl7KZtDqzmDYpuFSUMdZE-CsHdkFoHXf6t7apFq4IeX9EqGRDj3amzDKsQwNIarAsG5welu_LOnDn87B14g7HJG1s7DPIIw8qaJmo4ghNWAIjDx0aTB_nLJU2QMXkO2YpaB7M9KQSjs2YMuWM_F-IkntQIgrRS-p7FuNhlUCk2UhLiZf9CguQZJVlUxCfoKsOZStxFJMP60P4tRrVjK9GybreKlCPNoTBLQj9GNcxld8b6jNdOEShTbJGcYyKxmkYbIYU2NCCYfW8vmKgFwkAzWpQbeLLXCshYuXn33KyCYuZyFQSFxz705JYsz6SFAAL8PGea1A&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/世界之星閃耀國際?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB30LD6w3lkE7kJE3hl7KZtDqzmDYpuFSUMdZE-CsHdkFoHXf6t7apFq4IeX9EqGRDj3amzDKsQwNIarAsG5welu_LOnDn87B14g7HJG1s7DPIIw8qaJmo4ghNWAIjDx0aTB_nLJU2QMXkO2YpaB7M9KQSjs2YMuWM_F-IkntQIgrRS-p7FuNhlUCk2UhLiZf9CguQZJVlUxCfoKsOZStxFJMP60P4tRrVjK9GybreKlCPNoTBLQj9GNcxld8b6jNdOEShTbJGcYyKxmkYbIYU2NCCYfW8vmKgFwkAzWpQbeLLXCshYuXn33KyCYuZyFQSFxz705JYsz6SFAAL8PGea1A&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/專注技職成就達人?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB30LD6w3lkE7kJE3hl7KZtDqzmDYpuFSUMdZE-CsHdkFoHXf6t7apFq4IeX9EqGRDj3amzDKsQwNIarAsG5welu_LOnDn87B14g7HJG1s7DPIIw8qaJmo4ghNWAIjDx0aTB_nLJU2QMXkO2YpaB7M9KQSjs2YMuWM_F-IkntQIgrRS-p7FuNhlUCk2UhLiZf9CguQZJVlUxCfoKsOZStxFJMP60P4tRrVjK9GybreKlCPNoTBLQj9GNcxld8b6jNdOEShTbJGcYyKxmkYbIYU2NCCYfW8vmKgFwkAzWpQbeLLXCshYuXn33KyCYuZyFQSFxz705JYsz6SFAAL8PGea1A&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/技術態度國際視野?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB30LD6w3lkE7kJE3hl7KZtDqzmDYpuFSUMdZE-CsHdkFoHXf6t7apFq4IeX9EqGRDj3amzDKsQwNIarAsG5welu_LOnDn87B14g7HJG1s7DPIIw8qaJmo4ghNWAIjDx0aTB_nLJU2QMXkO2YpaB7M9KQSjs2YMuWM_F-IkntQIgrRS-p7FuNhlUCk2UhLiZf9CguQZJVlUxCfoKsOZStxFJMP60P4tRrVjK9GybreKlCPNoTBLQj9GNcxld8b6jNdOEShTbJGcYyKxmkYbIYU2NCCYfW8vmKgFwkAzWpQbeLLXCshYuXn33KyCYuZyFQSFxz705JYsz6SFAAL8PGea1A&__tn__=%2ANK-R

